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POST-GROSSESSE
Par Anne-Charlotte Rateau
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Pour vous accompagner dans cette période riche en émotions,
on vous déniche les pépites qui facilitent (grandement) le quotidien.
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Discultons, Edition

(Nouveaux) parents, 15 €.

Le livve
Pour ne pas partir en toupie lors de ces
mois si délicats, on couche par écrit
nos émotions et on suit les conseils
d'une sage-femme qu'on ne présente
plus. Le Journal de mon post-partum,
d'Anna Roy, éd. Larousse, 16,90 €.
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Dans ce bijou au pendentif
personnalisable, on glisse
un mot d'amour, de soutien,
d'humour... Pour toujours
L'avoir prés du coeur. Collier
en plaqué or, Mon Petit Secret,

Mon Petit Poids, 145 €. {My! Brume intime apaisante,
Mivé, 23 € (30mL).
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Exploser
envol,ca narrive
pas quaux autres
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Votre équilibre émotionnel
faitle grand huit? Pour
apaiser voltre anxiété,
réguler votre humeur

et rééquilibrer votre
organisme, suivez cette
cure de compléments
alimentaires.

No Blues, Equilibrist,

35 € (La cure de 1 mois).
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Un épisode de notre série de témoignages
intitulée Parcours, dvisionnerici:
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