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POST-GROSSESSE
Par Anne-CharLotte Rateau

ToiA
Pour uous accompagner dans cette période riche en émotions,

on uous déniche les pépites qui facilitent (grandement) le quotidien.

Lt* journal

Uc/ liv\re/
Pour nepas partir en toupie Lorsde ces
moissi délicats, on couche parécrit
nos émotions et on suit Lesconseits
d'unesage-femme qu'onneprésente
plus. LeJournal demon post-partum,
d'Anna Roy,éd. Larousse, 16,90€.

Exploser
envol,ça narrive
pas qu aux autres

L-C/
Dans ce bijou au pendentif
personnatisabLe,on gLisse
unmotd'amour,desoutien,
d'humour... Pour toujours
L'avoirprèsdu cœur.Collier

en plaqué or,Mon Petit Secret,
Mon Petit Poids, 145€.

Après L'accouchement(etpas
que),Laflore intime a besoin
d'apaisementet d'équiLibre,
que procure ce soin au pH

physioLogique,dévetoppéavec une
sage-femme. Épisiotomie friendty.
[My] Brume intime apaisante,

Miyé, 23€ (30ml).

Ambre estmaman de trois
enfants, dont desjumelles
d'un an et demi, quand elle
perd connaissance. Un malaise
lié àune chargementale
maternelle extrême,qui lui vaut
septpoints de suture.Elle nous
racontecomment ceburn out
a changé savie, ainsi que sa
plateformedebien-être dédiée
aux femmes,Go My Body.

Un episode de notre serie de temoignages
intitulée Parcours, à visionner ici : v

L-C/ soivhc/rt
Votreéquiübreémotionnel
faitlegrandhuit?Pour
apaiser votre anxiété,
régutervotre humeur
et rééquitibrervotre
organisme,suivez cette
curedecompLéments
atimentaires.
NoBlues, Équilibrist,
35€ (la cure de 1mois).
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